Libérez-vous de leur dépendance
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Introduction

Depuis des siecles, les superstitions ont faconné les comportements et les croyances de nombreuses
sociétés. Elles trouvent leurs racines dans des traditions anciennes et se transmettent de génération
en génération, influencant la maniére dont les gens pergoivent les événements de leur vie. Que ce
soit pour attirer la chance, éloigner le malheur ou prédire I’avenir, ces croyances se manifestent sous
différentes formes : objets supposés porter bonheur, gestes a éviter, jours considérés comme
néfastes, ou encore rituels pour conjurer le mauvais sort.

Mais que dit la Bible a ce sujet ? Dieu appelle ses enfants a marcher par la foi et non par la
crainte. Les superstitions ne sont pas de simples coutumes anodines : elles peuvent
enfermer les individus dans un cercle de peur et de dépendance, les éloignant de la
confiance en Dieu. En mettant notre espoir dans des signes extérieurs plutét que dans la puissance
et I'amour du Seigneur, nous risquons d’adopter une forme d’idolatrie subtile.

Ce livret a pour but d’exposer certaines superstitions courantes, d’analyser leur impact négatif a la
lumiére des Ecritures et de montrer comment s’en libérer en placant entiéerement sa confiance en
Dieu.

Liste des superstitions les plus courantes

1. Le mauvais ceil - La croyance selon laquelle une personne peut jeter un sort ou attirer le
malheur par un simple regard envieux.

2. Briser un miroir - L'idée qu’un miroir cassé entraine sept ans de malheur.

3. Passer sous une échelle - Considéré comme un présage de malchance.

4. Toucher du bois - Pratique visant a conjurer le mauvais sort.

5. Croiser les doigts — Geste censé attirer la chance ou conjurer un mauvais sort.
6. Le chiffre 13 - Associé a la malchance dans plusieurs cultures.

7. Les chats noirs - Jugés comme des présages de mauvais augure.

8. Les horoscopes et l'astrologie - Pratiques qui prétendent révéler l'avenir basé sur la
position des astres.

9. Les talismans et amulettes - Objets censés apporter protection ou chance.

10. Les superstitions autour des morts et des esprits - Peur des ames errantes ou pratiques
pour apaiser les esprits.

11. Le pain a I'envers - Poser du pain a I'envers sur une table attirerait le malheur.
12. Le fer a cheval et le tréfle a quatre feuilles - Objets supposés porter bonheur.
13. Faire le lit a deux - Croire que cela porte malheur.

14. Etre 13 a table - Associé a un présage de mort ou de malchance.

Et bien d’autres encore...
Chapitre 1 : L'influence néfaste des superstitions

Les superstitions, bien que souvent considérées comme inoffensives, peuvent avoir un impact négatif
sur la vie des personnes. Elles engendrent une forme de peur irrationnelle qui empéche de vivre
dans la liberté que Dieu accorde a ses enfants. En s’appuyant sur des pratiques superstitieuses, les
individus mettent leur confiance dans des croyances humaines au lieu de la placer en Dieu.



ASSEMBLEE CHRETIENNE DE CUERS

1. La peur et I'angoisse

Les superstitions sont souvent motivées par la peur du malheur. Lorsqu’une personne croit qu’un
simple geste ou un objet peut lui porter malheur, elle vit dans un état d’angoisse constant.
Cette peur peut affecter son bien-étre émotionnel et mental. Par exemple, certains refusent de sortir
un vendredi 13 ou de briser un miroir, par crainte des conséquences néfastes. D’autres peuvent
éviter certains endroits ou certaines actions simplement par peur de provoquer un malheur supposé.

Cependant, la Bible nous enseigne que Dieu ne nous a pas créés pour vivre dans la crainte, mais
dans la confiance en Lui :

« Ne crains rien, car je suis avec toi ; ne proméne pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu ; je
te fortifie, je viens a ton secours, je te soutiens de ma droite triomphante. » (Esaie 41:10)

Vivre sous I'emprise de la peur empéche de profiter pleinement des bénédictions de Dieu. Le chrétien
doit se rappeler que sa vie est entre les mains du Seigneur et non déterminée par des signes
extérieurs.

L'apotre Paul nous rappelle :

« Car Dieu ne nous a pas donné un esprit de crainte, mais un esprit de force, d’amour et de sagesse.
» (2 Timothée 1:7)

Ainsi, il est essentiel de rejeter la peur irrationnelle et de s’appuyer sur les promesses de Dieu, qui
est notre véritable refuge et notre protection.

2. La dépendance aux rituels

Certaines personnes deviennent dépendantes de rituels superstitieux, croyant qu’ils sont nécessaires
pour garantir leur protection ou leur succés. Par exemple, toucher du bois, porter un talisman ou
éviter certaines actions peuvent devenir des habitudes contraignantes. Cette dépendance empéche
I'individu de se fier pleinement a Dieu et crée un esclavage spirituel.

Cette dépendance aux rituels peut également provoquer un sentiment d’anxiété lorsqu’un rituel
n‘est pas accompli. Une personne peut croire qu’un oubli ou une erreur entrainera un malheur
inévitable. Ce type de pensée alimente une forme de servitude mentale qui enferme I'individu dans
un cercle vicieux de pratiques inutiles.

Jésus nous invite a vivre dans la liberté et a nous défaire de toute attache qui nous éloigne de Lui :
« Vous connaitrez la vérité, et la vérité vous affranchira. » (Jean 8:32)

La véritable protection ne vient pas de gestes ou d‘objets, mais de la foi en Dieu. La Parole nous
exhorte a mettre notre confiance en Lui seul :

« Remets ton sort & I’Eternel, confie-toi en lui, et il agira. » (Psaume 37:5)

Dieu est notre véritable refuge. Aucune superstition ou rituel ne peut remplacer la protection et la
paix qu’Il nous offre.

3. Un éloighement spirituel

En mettant leur confiance dans des pratiques superstitieuses, certaines personnes délaissent la foi
en Dieu. Elles attribuent leur bonheur ou leur malheur a des signes extérieurs plutét qu’a la
souveraineté divine. Cette attitude peut mener a une forme d’idolatrie, ou I'on vénere des
objets ou des gestes au lieu de se tourner vers le Seigneur.

La Bible est claire sur ce point :

« Ainsi parle I’Eternel : Maudit soit I’homme qui se confie dans I’lhomme, qui prend la chair pour son
appui, et qui détourne son cceur de I’Eternel ! » (Jérémie 17:5)
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Ainsi, il est essentiel de se détourner de toute pratique qui nous éloigne de Dieu et de revenir a une
foi pure, basée sur Sa parole et Ses promesses. Dieu seul est notre espoir et notre avenir.

Chapitre 2 : Se libérer des superstitions

Comment alors se libérer des superstitions et réorienter pleinement notre foi vers Dieu ? Voici les
étapes essentielles pour sortir de I'emprise des croyances superstitieuses et vivre selon la Parole de
Dieu.

1. Reconnaitre que les superstitions ne viennent pas de Dieu

La premiere étape pour se libérer des superstitions est de reconnaitre qu'elles ne sont pas d’origine
divine. La Bible nous met en garde contre toute forme de croyance qui ne repose pas sur la vérité
de Dieu. Les superstitions reposent sur la peur et les traditions humaines, alors que la foi chrétienne
repose sur I'amour et la confiance en Dieu.

Verset clé : "Ainsi parle I’Eternel : Maudit soit ’'homme qui se confie dans I’'homme, qui prend la
chair pour son appui, et qui détourne son cceur de I’Eternel !" (Jérémie 17:5)

2. Remplacer la peur par la foi en Dieu

Les superstitions prospérent dans la crainte du malheur et de l'inconnu. La Bible nous rappelle
cependant que Dieu ne nous a pas donné un esprit de peur, mais un esprit de force et de confiance.

Verset clé : "Car Dieu ne nous a pas donné un esprit de crainte, mais un esprit de force, d’amour
et de sagesse." (2 Timothée 1:7)

Au lieu de craindre les conséquences d'un miroir brisé, d’un chat noir traversant notre chemin ou
d'un vendredi 13, nous devons nous appuyer sur la puissance de Dieu qui gouverne notre vie selon
son plan parfait.

3. Renouveler son intelligence par la Parole de Dieu

La Parole de Dieu est une arme puissante pour contrer les fausses croyances et renouveler nos
pensées. Plutét que de nous laisser influencer par les traditions et la culture, nous devons nous
imprégner des Ecritures qui nous enseignent la vérité.

Verset clé : "Ne vous conformez pas au siécle présent, mais soyez transformés par le
renouvellement de I’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu : ce qui est
bon, agréable et parfait." (Romains 12:2)

Méditer régulierement la Bible permet de démasquer les mensonges des superstitions et de
remplacer la peur par la confiance en Dieu. La vérité est la seule a pouvoir nous rendre libre.

4. Prier pour la délivrance et demander la force du Saint-Esprit

La priére est un moyen puissant pour demander a Dieu de nous libérer des influences superstitieuses.
Si nous avons été habitués a suivre certaines pratiques par crainte ou par automatisme, nous
pouvons demander a Dieu de nous fortifier et de nous délivrer.

Verset clé : "Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres."” (Jean 8:36)

En s’appuyant sur la priére et le Saint-Esprit, nous pouvons briser les chaines de la superstition et
vivre dans la liberté que Christ nous a acquise.

5. Abandonner les objets et rituels superstitieux

Certaines superstitions s’appuient sur des objets (talismans, amulettes, gri-gris) ou des gestes
(toucher du bois, croiser les doigts). Pour étre pleinement libérés, il est important d’abandonner ces
pratiques et de renoncer a toute forme de dépendance envers elles.
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Nous devons faire le choix délibéré de ne plus accorder de valeur a ces pratiques et de nous en
remettre pleinement a Dieu.

6. Témoigner et encourager les autres a rejeter les superstitions

Une fois libérés, nous avons la responsabilité d’aider les autres a sortir des superstitions. En
partageant la vérité biblique et en témoignant de notre expérience, nous pouvons encourager nos
proches a placer leur confiance en Dieu plut6t qu’en des croyances erronées.

Verset clé : "Allez, faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au nom du Pere, du Fils
et du Saint-Esprit, et enseignez-leur a observer tout ce que je vous ai prescrit.” (Matthieu 28:19-20)

Se libérer des superstitions est un processus qui demande une décision consciente de mettre sa
confiance en Dieu seul. En reconnaissant que ces croyances ne viennent pas de Lui, en renouvelant
notre intelligence par sa Parole et en abandonnant les objets et rituels superstitieux, nous faisons le
choix de vivre dans la liberté et la vérité. Par la priére et la puissance du Saint-Esprit, nous pouvons
briser les chaines de la peur et avancer avec assurance, sachant que Dieu est notre protecteur et
notre refuge.

"Remets ton sort & I’Eternel, confie-toi en lui, et il agira.” (Psaume 37:5)

En marchant selon la foi et non selon la crainte, nous expérimentons une paix profonde et un ancrage
spirituel solide en Dieu. Il est le seul maitre de notre destin, et en Lui seul, nous trouvons une sécurité
parfaite.

Conclusion

En conclusion, vivre sans superstitions, c'est embrasser pleinement la foi en Dieu, sans chercher de
garanties dans des pratiques humaines ou des croyances extérieures. C'est vivre libre de la peur,
de I'anxiété et de I'incertitude, en attestant notre confiance en un Dieu souverain et fidéele.
Cette liberté spirituelle nous permet non seulement de jouir d'une paix intérieure profonde, mais
aussi de témoigner de I'amour de Dieu autour de nous, en offrant une alternative solide aux
superstitions qui dominent la vie de beaucoup. En nous enracinant dans la vérité de Sa Parole, nous
trouvons une protection bien plus grande que celle qui peut offrir les croyances humaines.

Vivre selon la volonté de Dieu, c'est également reconnaitre que nos vies ne sont pas gouvernées par
des signes extérieurs, mais par la guidance et les promesses divines. La crainte, alimentée par des
superstitions, nous empéche de vivre dans la liberté que Dieu veut pour nous. Lorsque nous plagons
notre confiance en Lui, nous rejetons la dépendance aux rituels et aux croyances humaines, créons
ainsi une vie fondée sur la foi. Dieu, notre véritable refuge, nous protége non par des objets ou des
gestes, mais par Sa présence constante et Son amour.

De plus, cette liberté spirituelle nous appelle a étre des témoins authentiques pour ceux qui vivent
encore sous l'emprise des superstitions. En montrant par notre vie que notre protection et notre
bénédiction viennent de Dieu seul, nous offrons une alternative a ceux qui cherchent désespérément
un sens a leur existence a travers des croyances sans fondement. Notre vie devient un témoignage
vivant de la vérité qui affranchit, et cette lumiére peut guider d'autres personnes.

Ainsi, en décidant de vivre selon la volonté de Dieu et de rejeter toute forme de superstition, nous
choisissons une vie de foi véritable, nourrie par la confiance en Sa puissance, Sa sagesse
et Son amour infini. Nous marchons alors dans la liberté et la paix qui viennent de Lui, croyant que
notre avenir est entre Ses slirs mains, et que rien ne peut nous séparer de Son amour.

« Si le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres » (Jean 8:36).

Cette liberté est notre héritage, et elle est I'expression d'une foi authentique, vivante et pleine de
promesses.
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Le Piége des Superstitions
Libérez-vous de la peur et de la dépendance aux croyances humaines

Depuis des siécles, les superstitions fagconnent les sociétés et influencent les vies de millions de
personnes. Que ce soit a travers des gestes, des objets ou des rituels, ces croyances sont souvent
nourries par la peur du malheur et le besoin de contréler I'incertain. Mais qu'en dit la Bible ? Ce livret
explore I'impact des superstitions sur la foi chrétienne et dévoile comment ces pratiques, bien que
souvent anodines en apparence, peuvent entrainer une dépendance spirituelle et éloigner des vérités
essentielles.

A travers une étude des superstitions les plus courantes, le livret met en lumiére leur influence néfaste
et invite le lecteur a trouver sa véritable protection en Dieu. L'auteur montre que, loin des rituels et
des signes extérieurs, la confiance en Dieu seule offre la liberté et la paix que chaque croyant désire.
Le Piége des Superstitions est un appel a vivre dans la foi pure et a rejeter les chaines invisibles des
croyances humaines pour marcher dans la liberté du Christ.

« Vous connaitrez la vérité, et la vérité vous affranchira. »

(Jean 8:32)

Libérez-vous des superstitions, placez votre confiance en Dieu, et découvrez la paix véritable qui ne
dépend ni de signes ni de rituels, mais de la relation vivante avec le Seigneur.

Ce livret vous est offert par
L'ASSEMBLEE CHRETIENNE DE CUERS
21 RUE DES BREVETS

83390 CUERS

Pour plus de renseignements, vous pouvez nous contacter par mail

ass.chretienne.cuers@gmail.com




