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Introduction  

La nouvelle naissance spirituelle est un miracle glorieux par lequel une personne entre dans la famille de Dieu et 
devient son enfant (Jean 3:3-6 / Jean 1:12-13). Cependant, bien que le salut soit instantané, la transformation 
de l'être humain est un processus. Beaucoup de chrétiens se demandent pourquoi ils continuent à faire face à 
certaines luttes spirituelles, émotionnelles ou comportementales après leur conversion. La réponse réside dans le 
fait que la nouvelle naissance ne signifie pas automatiquement la délivrance totale de toutes les 
influences passées ou oppressions spirituelles. Ce livret a pour but d'expliquer pourquoi un chrétien peut 
encore avoir besoin de délivrance et comment s'engager dans ce processus. 

Il est important de noter que ce sujet de la délivrance des chrétiens a été volontairement caché par notre 
ennemi spirituel afin de maintenir de nombreux croyants dans l’esclavage spirituel. En minimisant 
l’importance de la délivrance et en faisant croire que la nouvelle naissance suffit à tout régler instantanément, Satan 
prive plusieurs chrétiens de la liberté totale que Christ leur offre. Cette ignorance peut empêcher la pleine 
restauration de nombreux enfants de Dieu et les maintenir dans des cycles d’échec, d’oppression et de luttes 
incessantes. 

1. La Nouvelle Naissance : Une Transformation Initiale  

Quand une personne accepte Jésus-Christ comme Seigneur et Sauveur, elle est régénérée par l'Esprit de Dieu (2 
Corinthiens 5:17). Elle reçoit une nouvelle identité en Christ, devient enfant de Dieu et a accès à la vie éternelle. 
Cette transformation est profonde et marque un changement radical dans la position spirituelle du croyant. 

Cependant, bien que cette nouvelle naissance touche l'esprit humain, l'âme (pensées, émotions, volonté) et le 
corps peuvent encore être influencés par les anciennes habitudes, les blessures du passé et certaines 
oppressions spirituelles. La régénération spirituelle ne signifie pas l’effacement immédiat des schémas de pensée 
négatifs ou des dépendances acquises avant la conversion. 

La croissance spirituelle devient alors un processus d’apprentissage et de renouvellement (Romains 12:2), où le 
chrétien doit marcher selon la vérité de la Parole de Dieu et rejeter les anciennes influences qui pourraient encore 
l’affecter. C'est pourquoi l'engagement dans la prière, la méditation des Écritures et la communion avec d'autres 
croyants sont essentiels pour renforcer cette nouvelle identité en Christ. 

En outre, il est important de comprendre que bien que l'Esprit de Dieu habite en nous après la nouvelle naissance, 
certaines influences spirituelles externes ou internes peuvent continuer à troubler la marche du croyant. 
La nouvelle naissance donne le pouvoir de résister à ces influences, mais leur élimination complète peut nécessiter 
un processus de délivrance, de guérison intérieure et d’apprentissage de la marche dans l’autorité spirituelle. 

2. Pourquoi un Chrétien Peut-il Encore Avoir Besoin de Délivrance ? 

La délivrance est le processus par lequel un croyant est libéré de toute oppression spirituelle, de liens passés ou 
d'influences démoniaques qui limitent son épanouissement en Christ. Ce processus permet de restaurer pleinement 
la liberté et l’autorité du chrétien dans sa marche spirituelle. 

2.1 Définition de la Délivrance 
La délivrance est un concept central dans la vie chrétienne qui désigne l'acte par lequel Dieu libère une personne de 
toute oppression spirituelle, influence démoniaque ou lien qui entrave sa marche avec le Christ. Contrairement à la 
nouvelle naissance qui est un événement instantané marquant l'entrée dans la famille de Dieu, la délivrance est 
souvent un processus qui vise à restaurer pleinement la liberté spirituelle et émotionnelle du croyant. 

Beaucoup associent la délivrance uniquement à l'exorcisme ou à l'expulsion de démons. Or, la délivrance englobe 
bien plus que cela. Elle inclut : 

 La restauration de l'âme (pensées, émotions, mémoire, volonté). 
 La guérison des blessures intérieures résulte du passé. 
 La rupture des liens spirituels ou générationnels négatifs. 
 Le renouvellement de l'intelligence par la Parole de Dieu (Romains 12 : 2). 

La délivrance est donc un travail profond du Saint-Esprit qui vise à purifier le croyant de toute influence 
négative, qu'elle soit visible (péchés, mauvaises habitudes, cycles d'échec) ou invisible (oppressions spirituelles, 
liens héréditaires, attaques démoniaques). 
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Un fondement biblique indiscutableLoin d'être une pratique marginale, la délivrance est une réalité biblique que 
Jésus lui-même a enseignée et pratiquée durant son ministère terrestre. En parcourant les Évangiles et le livre des 
Actes, on voit que Jésus et ses disciples ont souvent rencontré des esprits impurs et libérés des personnes captives 
de diverses oppressions. Jésus a qualifié la délivrance comme la manifestation du Royaume de Dieu parvenu 
jusqu’aux hommes. 

Matth 12 :28« Mais, si c'est par l'Esprit de Dieu que je chasse les démons, le royaume de Dieu est donc venu vers 
vous » 

Voici quelques références bibliques majeures sur la délivrance : 

 Luc 4:18 – Jésus annonce sa mission : "L'Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il m'a oint pour annoncer 
la bonne nouvelle aux pauvres; il m'a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur brisé, pour proclamer aux 
captifs la délivrance et aux aveugles le recouvrement de la vue, pour renvoyer libres les opprimés." 

 Marc 1:39 – « Et il allait prêchant dans les synagogues par toute la Galilée, et chassant les démons. » 
 Matthieu 12:28 – "Mais si c'est par l'Esprit de Dieu que je chasse les démons, le royaume de Dieu est donc 

venu vers vous." 
 Actes 16:16-18 – L'apôtre Paul chasse un esprit de divination d'une servante qui en était possédée. 

Ces passages démontrent clairement que la délivrance faisait partie intégrante du ministère de Jésus et de celui de 
ses apôtres. Elle est un élément clé du Royaume de Dieu et vise à établir la liberté et la restauration des croyants. 

2.2 La Délivrance des Chrétiens : Une Vérité Sous-Entendue dans la Bible 

Certains chrétiens pensent que la délivrance ne concerne que les non-croyants, car la Bible ne rapporte pas de cas 
précis où un croyant né de nouveau aurait eu besoin d'être délivré d'un esprit mauvais. Cependant, bien que la Bible 
ne présente pas directement un chrétien sous l’emprise d’un démon, elle sous-entend clairement que des croyants 
peuvent être influencés, opprimés ou attaqués spirituellement et qu'ils doivent y faire face avec discernement et 
autorité. 

Un chrétien ne peut pas être possédé, mais il peut être opprimé 

Il est fondamental de comprendre qu'un chrétien né de nouveau, habité par le Saint-Esprit, ne peut pas être 
possédé par un démon. La possession implique un contrôle total par un esprit mauvais, ce qui est incompatible 
avec la présence de l'Esprit de Dieu en nous (1 Corinthiens 6 :19, 2 Corinthiens 6 :15-16). 

Cependant, la possession et l'oppression sont deux choses différentes. Un croyant ne peut pas être possédé, mais 
il peut être opprimé, c'est-à-dire attaqué, influencé ou lié par des forces spirituelles intérieures au niveau de son 
âme ou extérieures qui cherchent à limiter sa liberté en Christ. L'ennemi peut exploiter des blessures émotionnelles, 
des schémas de pensée négatifs ou des portes ouvertes par des péchés passés pour exercer une influence néfaste 
sur la vie d'un chrétien. 

L'absence de mention explicite ne signifie pas l'absence de réalité 

Le fait que la Bible ne rapporte pas directement un cas de chrétien nécessitant une délivrance ne signifie pas que 
cela n'existe pas. De nombreuses vérités bibliques largement acceptées ne sont pas écrites en un seul verset, mais 
sont sous-entendues à travers l'ensemble des Écritures. Par exemple, le concept de la Trinité (Père, Fils et Saint-
Esprit) n'est pas formulé en un seul verset, mais est clairement démontré dans la Bible. 

De même, même si la Bible ne dit pas précisé : "Un chrétien peut être sous oppression démoniaque", plusieurs 
passages montrent que des croyants peuvent être affectés par des influences spirituelles négatives et doivent s'en 
libérer. 

L'enseignement de Jésus sur la délivrance et le combat spirituel 

Jésus a exercé un ministère puissant de délivrance et a enseigné l'importance de résister à l'ennemi : 

 Jean 8:31-36 – Jésus s'adresse aux Juifs croyants et leur explique que la vérité les affranchira. Pourtant, 
il leur dit aussi qu'ils sont encore esclaves du péché et qu'ils ont besoin de libération. Cela montre que croire 
en Jésus ne signifie pas être automatiquement libéré de toutes formes d'oppression. 
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 Luc 10 :19 – « Voici, je vous ai donné le pouvoir de marcher sur les serpents et les scorpions, et sur toute 
la puissance de l'ennemi ; et rien ne pourra vous nuire. » Jésus donne à ses disciples l'autorité sur l'ennemi, 
ce qui signifie que même les croyants doivent affronter des attaques spirituelles. 

 Éphésiens 4:27 – Paul avertit les croyants : "Ne donnez pas accès au diable." Ce verset implique qu'un 
chrétien peut, s'il n'est pas vigilant, permettre à l'ennemi d'avoir une influence dans certains domaines de 
sa vie. Le mot « accès » en grec ici c’est « topos » d’où vient le mot topographie. Ce mot désigne une zone, 
un lieu placé sous une juridiction et suggère qu’un croyant peut être dans un domaine de sa vie sous la 
juridiction et sous l’influence de notre ennemie spirituelle. 

Des exemples bibliques de croyants affectés spirituellement 

Bien que la Bible ne parle pas de possession chez les chrétiens, elle montre que des croyants peuvent être affectés 
spirituellement et doivent combattre ces influences : 

 Pierre – En Matthieu 16:23, après avoir proclamé Jésus comme le Messie, Pierre est influence par Satan 
pour s'opposer à la mission de Christ. Jésus le reprend sévèrement en disant : "Arrière de moi, Satan !" Cela 
montre qu'un disciple peut être soumis à des pensées venant de l'ennemi, même sans être possédé. 

 Ananias et Saphira (Actes 5:3) – Pierre dit à Ananias : "Pourquoi Satan at-il rempli ton cœur, au point que 
tu mentes au Saint-Esprit ?" Ananias et Saphira étaient des membres de l'Église primitive, pourtant Satan 
a influencé leur cœur, les poussant à mentir à Dieu. Cela démontre qu'un croyant peut être trompé et 
manipulé par l'ennemi, s'il lui ouvre une porte. 

 Les Galates – Dans Galates 3:1, Paul s'adresse aux croyants en disant : "O Galates, dépourvus de sens ! 
Qui vous a fascinés (ou ensorcelés), vous, aux yeux de qui Jésus-Christ a été peint comme crucifié ?" Ce 
verset montre que des chrétiens peuvent être spirituellement aveuglés ou séduits par de mauvais esprits. 

 L'homme livré à Satan (1 Corinthiens 5 : 5) – Paul parle d'un croyant qui vit dans un péché grave et 
déclare qu'il doit être livré à Satan « pour la destruction de la chair, afin que l'esprit soit sauvé au jour du 
Seigneur ». Cela suggère qu'un chrétien qui persiste dans le péché sans repentir peut tomber sous une 
oppression spirituelle sévère, bien qu'il appartienne toujours à Christ. 

Le combat spirituel : une réalité 

Si un chrétien ne pouvait pas être affecté par l'ennemi, la Bible ne parlerait pas autant de combat spirituel et 
d'exhortations à résister au diable. Les Écritures nous encouragent à : 

 Revêtir l'armure de Dieu pour tenir ferme contre les ruses du diable (Éphésiens 6:11-12). 
 Résister au diable , afin qu'il fuie loin de nous (Jacques 4:7). 
 Détruire les forteresses de pensée et tout raisonnement qui s'opposent à la connaissance de Dieu (2 

Corinthiens 10 :4-5). 

Tout cela montre que même un chrétien doit livrer un combat contre l'oppression et l'influence de l'ennemi. 

2.3 Les Différentes Causes Qui Rendent la Délivrance Nécessaire 

Bien que sauvé, un chrétien peut expérimenter certaines influences négatives, notamment : 

 Les Conséquences du Passé : Certaines blessures émotionnelles et traumatismes non guéris peuvent 
devenir des points d’accès pour l’ennemi. 

 Les Attaques Spirituelles : L'ennemi cherche à opprimer les chrétiens (1 Pierre 5:8). Les attaques peuvent 
se manifester par des cauchemars récurrents, des blocages dans certains domaines de la vie ou des cycles 
de défaite répétés. 

 Les Liens Générationnels : Certains schémas de malédictions familiales peuvent continuer à affecter la 
vie d'un croyant si elles ne sont pas renoncées et brisées par la puissance de Christ (Exode 20:5, Galates 
3:13). Par exemple, une famille qui a connu des schémas répétés de pauvreté, d’échecs relationnels, de 
maladies chroniques ou de dépendances peut être sous l’effet d’un lien générationnel. Un autre exemple est 
celui de familles où l’occultisme ou les pratiques ésotériques ont été présents dans les générations 
précédentes, ouvrant ainsi des portes à l’oppression spirituelle des descendants. 

 Les Pactes ou Pratiques Occultes Passées : Toute implication dans l’occultisme, même avant la 
conversion, peut nécessiter une renonciation spécifique et une prière de délivrance. 

 Les Péchés Non Confessés : Certains péchés récurrents ouvrent la porte à l’oppression spirituelle, et seule 
une repentance sincère permet d’y mettre fin (1 Jean 1:9). 
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3. Comment Recevoir la Délivrance ?  

La délivrance est un processus qui demande engagement et foi. Voici quelques étapes essentielles : 

 Reconnaître le Problème : Un chrétien doit identifier les domaines de sa vie où il ressent un esclavage ou 
une oppression. 

 Confesser et Renoncer : La confession des péchés et le renoncement aux liens passés permettent de 
fermer les portes laissées ouvertes à l'ennemi (1 Jean 1:9). 

 Prier et Chercher l'Aide Spirituelle : Parfois, une prise de position personnelle dans l’autorité de Christ 
suffit, mais dans certains cas, il est nécessaire de recevoir la prière d'intercession de chrétiens matures 
(Marc 16:17, Jacques 5:16). 

 Marcher dans l'Obéissance et le Renouvellement de l'Esprit : Après la délivrance, le croyant doit 
remplir sa vie de la Parole de Dieu, du Saint-Esprit et de la communion fraternelle (Romains 12:2, Matthieu 
12:43-45). 

4. Conclusion : Une Vie de Victoire en Christ  

La nouvelle naissance est le point de départ d'une vie transformée, mais elle n'élimine pas automatiquement tous 
les défis spirituels. La délivrance est une étape de restauration qui permet au croyant de marcher pleinement dans 
la liberté et la victoire que Christ offre. Toutefois, il est essentiel de cultiver le discernement spirituel pour identifier 
si une situation nécessite réellement une délivrance ou s'il s'agit d'une épreuve destinée à fortifier la foi. La sagesse 
et l'écoute du Saint-Esprit sont nécessaires pour ne pas tomber dans des excès ou des confusions spirituelles. 

Que le Seigneur vous guide et vous fortifie dans votre marche spirituelle ! 
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La Nouvelle Naissance et la Délivrance : Comprendre le Cheminement Chrétien 

La nouvelle naissance en Christ est une transformation spirituelle profonde, mais pourquoi certains 
croyants continuent-ils de faire face à des luttes, des oppressions ou des schémas destructeurs après 
leur conversion ? 

Ce livret éclaire une vérité souvent méconnue : la délivrance est parfois nécessaire, même après avoir 
accepté Jésus comme Seigneur et Sauveur. À travers des enseignements bibliques solides et des clés 
pratiques, découvrez : 

脥� La différence entre la nouvelle naissance et la délivrance  
脥� Pourquoi certains chrétiens restent sous l'influence de liens spirituels passés  
脥� Comment se libérer des oppressions et marcher pleinement dans la victoire en Christ 

Que vous soyez un nouveau croyant ou un chrétien en quête de restauration, ce guide vous aidera à 
discerner et à briser les entrailles spirituelles pour expérimenter la liberté totale offerte par Jésus. 

"Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres." – Jean 8:36 

   

Ce livret vous est offert par 

L’ASSEMBLEE CHRETIENNE DE CUERS 

21 RUE DES BREVETS 

83390 CUERS 

Pour plus de renseignements, vous pouvez nous contacter par mail 

ass.chreƟenne.cuers@gmail.com 


